QUY TRINH KY THUAT THAY BANG
VET THUONG THUONG

I. MUC PiCH.

- Ngan ngtra Su Xam nhap cua cac vi khuan tir moi truong.

- Loai bo md chét, chat tiét tir vét thuong.

- Che ché han ché sy ton thuong thém cho vét thuong.

- Tham hat chat bai tiét, gitr vét thuong sach, 4m gidp vét thwrong mau lanh.
I1. CHI PINH.

- Nhitng vét thuong it chat bai tiét.

- Nhitng vét thuong sau khi giai phau.

- Nhitng vét thuong man tinh, vét loét ty de, loét mach mau.
I11. QUY TRINH KY THUAT.

1. Nhén dinh:

- Tudi, gidi, nghé nghiép.

- Tri giéc, dau sinh hiéu: sét.

- Tong trang, can nang.

- Mau sic da niém, nhiét o, d6 am, d6 dan hdi.

- Bénh ly hi¢n tai c6 lién quan gén yét thuong. Néu 13 vét thuong phau thuat: ly do
phau thuat, hau phau ngay thar may, vét mé cii hay méi.

- Bénh Iy kém theo c6 lién quan dén vét thuong: tiéu duong, bénh Iy mach mau, than
kinh, suy giam mien dich...

- Nhitng yéu té anh hudng dén tién trinh lanh vét thwong: tuan hoan, tinh trang dinh
dudng, tién st di ang, kha nang van dong: yéu liét. Vé sinh ca nhan: ty cham soc hay phu
thugc. Vét thuong c6 anh huong dén van dong hang ngay khéng, c6 anh huong dén tam ly
nguoi bénh khong.

- Thubc str dung hang ngay caa bénh man tinh (néu c6), c6 dang hoa tri hoic xa tri. ..
- Théi quen: hit thudc 14, vé sinh ¢ nhan. ..

- Két qua céc xét nghiém vé cong thirc mau, khang sinh do, protid mau, dudng
huyét. ..

- Nhén dinh Vét thuong: loai vét thuong (v khuan, sach, nhiém...), nguyén nhan
gay ra vét thuong, vét thuong c6 dan luu khong? La loai dan lwu gi? Vi tri, dién tich? Vét
thuong ngay thir may? tinh trang nén vét thuong (mau sic, ma, md hoai tu, Io do, duong
ngam,...?), s6 luong, mau sic, do sau, mau sic, tinh chat dich vét thuong hay 6ng din luu.

- Triéu chung tai chd: mic do dau, cam giac noi vét thuong. Tinh trang ria vét
thuong, su 1én mod hat, sy lich mép vét mo, tinh trang chan chi noi vét mo: phu né, sung do,



ri dich, da xung quanh vét thuong.

- Ngudi bénh c6 kién thirc vé tién trién cua vét thuong, c6 thé tu cham soc vét thuong

2. Chuan bi dung cu:

- Dung cu v khuan:

= Hai kém kelly.

= Chén chum dung dung dich rira vét thuong.

= Chém chum dung dung dich sat khuan da.

= Gon vién.

= Gac miéng.

=  GOn bao day mong tuy theo tinh trang vét thuong (néu can).

= Dung cu biang vét thuong tuy theo tirng loai vét thuong (néu can).

- Dung cu sach:

= Kém gép bang do.

= Tam I6t khong tham.

= Bang keo hodc bang cudn.
3. Quy trinh k¥ thuat:

Lwong gia
STT Néi dung at Khéng
: dat
1 Nhan dinh tinh trang ngudi bénh, tinh trang vét thuong.
2 | Vé sinh tay thuong qui.
3 Chuan bj dung cu day dua va phi hop.
4 B&o, giai thich cho nguoi bénh.
5 | Boc 16 ving vét thuong (gitt cho ngudi bénh duoc kin dao va thoai méi).
6 | battam 16t khdng thdm phia dudi noi vi tri vét thuong.
7 | V¢ sinh tay thuong qui, mang gang tay sach.
8 | Thao bang ban (bang kém sach hoic gang tay sach), rira lai tay.
9 | Mé& khin mam dung cu vo khuan.
10 | LAy kém v khuan an toan.
11 Rura bén trong vég thqung‘: tur trong ra ng‘oai ria (tor vung trén cao xuéng
thap, tr bén xa den bén gan) vai dung dich ria vét thuong.
12 Rura ving da xung quang vét thuong rong ra ngoai 5 cm bang dung dich

rua vét thuong.
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13 | Dung gac miéng cham khd bén trong vét thuong (néu can).

14 | Lau khé viing da xung quang vét thuong.

15 | Sét khuan vang da xung quanh vét thwong bang dung dich séat khuan da

16 | Bap thudc 18n vét thuong néu co y Iénh.

Dit gac, gon bao hoic bing sinh hoc che kin vét thuong (réng ra 3-

17 5cm).

18 | C6 dinh bing bang keo hoic bang cudn (néu can).

19 | Thao gang tay, v¢ sinh tay thuong qui.

Béo cho ngudi bénh biét viéc da xong, cho nguoi bénh nam lai tu thé

20 tién nghi.

21 | Thu don dung cy, xir ly dung cu va chat thai lay nhidm dung cach.

22 | V¢ sinh tay thuong qui.
23 | Ghi ho so.

Két qua

4. Ghi hd so:

- Ngay gio thay bang.

- Tinh trang vét thuong.

- Dung dich sir dung dé rira vét thuong da dung, thudc dap 18n vét thuong.

- Loai bang dung trén vét thuong (néu co).

- Céc can thigp trén vét thuong néu co: cat loc md chét, cat chi hay mo kep. ..
- Phan tng ctia ngudi bénh (néu co).

- Tén diéu dudng thyc hién.

5. Nhirng diém can cha y:

- Ap dung k§ thuat vé khuan hoan toan trong khi thay bang.

- Trén cing mot ngudi bénh, nén thay bing cac vét thuong vo khuan trude, roi dén
sach va nhiém sau.

- Luén lubn quan sat, nhan dinh tinh trang vét thuong trong khi thay bang.

- Rura vét thuong theo trinh ty: tir trong ra ngoai, tir trén xudng dudi, tir bén xa dén
bén gan dé tranh lam nhiém lai ving da rura.

- Tuy theo lwong dich tiét, tinh trang, giai doan lanh cua vét thwong diéu dudng co
thé lra chon céc loai bang phu hop cho ngudi bénh nhiam giam thiéu sé lan thay bang, giam
dau cho ngudi bénh, quan Iy dich tiét tot, cai thién qua trinh lanh vét thuong. Tuy nhién,
mdi loai bing co chi dinh sir dung cho ting loai vét thuong khac nhau nén luu ¥y can doc ki
huéng dan caa nha san xuat truéc khi dung.
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- Dich tiét nhiéu: céc loai bang c6 chira thanh phan Calcium Alginate (Bing
Alginate) hoac polyurethane va polymer hoa tan (Foam).

- Dich tiét vira: bang c6 chira thanh phan: carboxymethylcellulose (Hydrocolloid)

- Dich tiét it/khong c6: silicon, polyurethane duoc bao bdi acrylic (bang dinh trong
sudt). Vét thuong kho, hoai tir: bang c6 chtra thanh phan nudc, giup ting cudng do am.

- Sudung dung dich thay bang vét thuong phu hop, dung dich dung rira vét thuong
tot nhat Ia NaCl 0,9%.

- Tranh dé cdn dinh vao trong mo cua vét thuong trong khi sat khuan ving da chung
quanh vet thuong.
Viéc gitr cho viing da xung quanh vét thwong sach sé& ciing 1a mot trong cac yéu té gidp
vét thuong mau lanh.



