QUY TRINH KY THUAT VAN CHUYEN NGUOI BENH TU GIUONG
QUA BANG CA - XE LAN

. MUC PiCH:
- Di chuyén ngudi bénh duoc an toan va hiéu qua.

- Duy tri tu thé co thé thich hop; tranh xay ra céc biéﬂthl’l’ng, nguy co gy chan
thuong, té nga, ton thuong da, sut ong dan luu trong khi di chuyeén.

- Giap nguoi bénh dat duoc su doc lap tot nhat, nhanh chong va an toan.
- Duy tri hoat dong thé chat; cai thién tam van dong cac khop, st co; cai thign
tuan hoan; cai thién chirc nang hé hé hap, tiét niéu va phong ngua loét ty de.
- Giap nguoi bénh cai thién vé tinh trang tam Iy va tinh than.
Il. CHI PINH
- Nguoi bénh khong ty di chuyén dugc nhu: chuyén trai, khdm chuyén khoa, hoi
chan, giai tri...
- Nguoi bénh can dugc bat dong hoic giéi han van dong do yéu cau diéu tri.
I1l. QUY TRINH KY THUAT
1. Nhan dinh:
Tinh trang tri giac: tinh, lo mo, hon mé.

Tinh trang dau sinh hiéu? Tong trang: tuoi, gidi tinh, can nang...

Tinh trang bénh ly: liét, chan thuong cot séng, ¢d dinh xwong giy.

w - Céc dung cu dang dugc dat trén ngudi bénh: th oxy, tube Levine, éng thdng
tieu, ong dan Iuu, ti€ém truyeén. ..

- Muc dich cua sy di chuyén: kham chuyén khoa, hdi chan, xét nghiém...
Cac dung cu can chuan bi dé hd trg NB: oxy, dung cu gidp tho, tru treo. ..

2. Chuan bj dung cu:
Céang day hoic cang khiéng tay hoic xe lan tay tuy theo tinh trang caa NB.

Gdi, mén.

Day dai ¢6 dinh.

Tam truot hodc van truot.
Ky thuat nay can mot, hai hay ba nguoi dieu dudng tiy theo thé trang can ning
cua nguoi bénh va tuy theo kha nang ctia nguoi diéu dudng.

3. Quy trinh k¥ thuét:

a. Di chuyén nguwoi bénh tir giwong qua béng ca.



LUONG
. GIA
STT NOI DUNG Kho
ong
Dat dat
1 Nhan dinh tinh trang nguoi bénh.
2 | Vé sinh tay thuong qui.
3 | Chuan bi dung cu day du va phu hop.
4 | Béo va giai thich cho nguoi bénh.
5 Dit cang song song cch giuwong it nhétrlm hogc dat thang goc vai chan
giuong hoac dau giuwong va cang lai chac chan.
6 | Khoa cac banh xe chan giudng va cang lai chac chan.
K§ thuat thuc hién véi mét nguoi diéu duong
Diéu dudng dimg canh givong, chan trude, chan sau, mot tay luon toi
7 | khuyu chan, mot tay duéi vai-co NB, dat hai tay NB choang qua co
nguoi diéu dudng.
Diéu dudng nhac bong NB 1én ‘quay nua vong (néu cang dat thang goc
8 | vei giuong) quay mot vong (néu cang dit song song voi giwdng bénh)
roi dat nhe nhang ngudi bénh 18n cang.
K§ thuat thuc hién véi 2-3 ngudi diéu dudng
Nguoi thir 1: mot tay choang qua ¢o d& viing ¢o, ba vai va mot tay do
phan lung ctia nguoi bénh.
9 Nguoi thir 2: mot tay ludn qua duéi lung d& ving that lung va mot tay
d& vung moéng cua ngudi bénh.
Ngudi thir 3: mot tay ludn dudi dui d& ving dui va mot tay d& cang chan
cua nguoi bénh.
Ca ba cung nhic bong NB Ién, dm NB vao nguc quay nua vong (néu
10 | cang dat thang goc V6i giuong) quay mot vong (néu cang dat song song
Vi givong bénh), rdi dat nhe nhang NB 1én céng.
Bao cho NB bié:[ viéc da xong, cho NB nam lai tur th’é tién nghi, ap dung
11 | cac bién phap co dinh va giir an toan cho NB, sap xep cac dung cu dang
str dung cho NB dat ¢ vi tri an toan trudc khi di chuyén cang.
12 | Ghi ho so.
Két qua
b. Di chuyén ngwoi bénh tir giwong qua biang ca song song va sdt giwong NB
LUQNG
. GIA
STT NOI DUNG Kho
ong
Dat dat
1 Nhan dinh tinh trang nguoi bénh.
2 | Vé sinh tay thuong qui.




3 | Chuan bi dung cu day du va phu hop.
4 | Béo va giai thich cho nguoi bénh.
5 | bat cang song song va sat canh giuong.
6 | Khéa cac banh xe chan giudng va cang lai chéc chan.
2 | Mot dén hai diéu dudng ding vé phia ngoai cia cang mot chan dé Ién
cang va 1-2 ngudi diéu dudng dung vé phia bén kia giwong
8 Tat ca dé tay ¢ cac vi tri dau, mong, dui, cung cudn vai trai givong chat
vao tay va ap sat vao nguoi bénh.
Tat ca cling nhac NB Ién, mot dén hai diéu dudng ding vé phia ngoai
9 | cua cang rt chan lai va 1-2 nguoi di€u dudng dung ve phia bén kia
giuong lai € mot chan 1én giwong khi dua NB sang cang.
Bao cho NB biét viéc da xong, cho NB nam lai tur thé tién nghi, 4p dung
10 | cac bi¢n phap co dinh va giir an toan cho NB, sap xép cac dung cu dang
sur dung cho NB dit ¢ vi tri an toan trudc khi di chuyén cang.
11 | Ghihd so.
Két qua
c. Di chuyén ngwoi bénh tir giwong qua xe lin.
LUQONG
A GIA
STT NOI DUNG -
Dat Khéng
: dat
1 Nhan dinh tinh trang nguoi bénh.
2 | V¢ sinh tay thuong qui.
3 | Chuan bi dung cu day du va phu hop.
4 | Béo va giai thich cho nguoi bénh.
5 | Dat xe lan tay cach chan givong 1m va mat xe huéng vé phia dau givong.
6 | Khoa banh xe lai, gio ban dap Ién.
Nguoi diéu dudng ding chan trudc chan sau, mot tay gitt nach, mot tay
7 | choang qua ba vai d& nguoi bénh ngdi day, xoay ntra vong va dé chan
nguoi bénh thong xudng giwong.
Quan sat va danh gia tinh trang cua nguoi bénh: mach, nhip thé, da niém,
8 | cho ngudi bénh ngoi nghi vai phut cho den khi tinh trang dau sinh hiéu
on dinh.
Tat ca cling nhac NB Ién, mot dén hai diéu dudng ding vé phia ngoai
9 | cua cang rat chan lai va 1-2 nguoi dieu dudng dung ve phia bén kia
girong lai &€ mot chan 1én giwong khi dua nguoi bénh sang cang.
B4o cho ngudi bénh biét viec da xong, cho ngudi bénh nam lai tu thé
10 tién nghi, ap dung cac bién phap c6 dinh va gitr an toan cho nguoi bénh,

sap xép cac dung cu dang sir dung cho nguoi bénh dat & vj tri an toan




trugce khi di chuyén cang.
11 | Ghi h so.

Két qua

4. Ghi hd so:
- Ngay gio thuc hién k¥ thuat.
- Ly do, céch thuc di chuyén nguoi bénh.

- Ghi nhan nhirng nhan dinh vé& muc do kha ning tu cha cua ngudi bénh (kha ning
nguoi bénh lam theo su chi dan, gitr thang bang, chiu duoc suc nang,...).

- Céc phan ¢ng cta nguoi bénh trong khi nang d& va di chuyén, cac bat thuong
xay ra doi cac dung cu dang dat trén nguoi bénh (néu co).

-S4 nguoi hd tro trong khi nang d& di chuyén.
- Tén cta nguoi thuc hién.
5. Nhirng diém can luu y:

- Trong khi nang 4o va di chuyén can theo ddi sat tinh trang ciia ngudi bénh gitr
cho ngudi bénh dugc an toan vé moi mit.

- Piéu dudng phai lugng strc minh trudc khi quyét dinh nang d& ngudi bénh mot
minh. Nén nho ngudi hd trg néu can dé giir an toan cho ngudi bénh va chinh ban than cua
diéu dudng.

- Chu y dé cac dung cu dang str dung trén ngudi bénh & vi tri an toan trudc khi di
chuyén dé tranh tai bién sat 6ng, ngung hoat dong hoac nhiém khuan ngugc dong tir cac
ong dan luu...

- Lu6n ludn nang d& nguoi bénh nhe nhang va mot luot (néu c6 nhiéu nguoi) dé
tranh dan soc nguoi bénh.

- Lu0n giir cho nguoi bénh dugc tién nghi, thoai mai va kin dao trong khi nang d&
va di chuyen.

- Than trong voi nguoi bénh ¢ biéu hién yéu, choang, ha huyét ap tu thé.



